Lví silou vzletem Sokolím kupředu kráčejme

a drahé vlasti v oběti své síly snášejme,

a byť i cesta daleká, ta Sokolíka neleká.

Jen mužně, statně ku předu, vždyť drahá vlast čeká.

Vlast máti až nás zavolá co věrné dítky své,

tu mocné paže Sokola zlé škůdce v souboj zve!

Tož blahá bude naše slast za oběť svůj i život klást,

to svaté heslo Sokola:“Za národ, drahou vlast!“

Jen, bratři silou hrdinnou svou hajme vlast i řeč,

to chloubou buď nám jedinou a pro ni spějme v seč!

A potom teprv v spásný den nám vzejde krásný, zlatý sen.

Pak sluncem jasným bude plát nám navždy volnost jen.

Z historie SOKOLA

Dne 16. 2. 1862 byl založen první tělocvičný spolek, který dostal název „Pražská tělocvičná jednota Sokol.“ Znak její je „sokol v letu,“ ten krásný hrdý pták, pozdrav „Nazdar.“ Sokol vznikal v době obrození českého národa, u kolébky jednoty stálo mnoho vynikajících Čechů této doby, jako Josef Mánes, Jan Neruda, Jan E. Purkyně, Karolína Světlá a jiní vynikající vlastenci. Prvním starostou byl zvolen Jindřich Fügner, jeho náměstkem Dr. Miroslav Tyrš. Dr. M. Tyrš i J. Fügner jsou právem označováni za zakladatele Sokolstva: Tyrš mu naznačil jeho úkol, směr a cíl, opatřil mu vlastní tělocvičnou soustavu i metodu a sestavil dokonalé české tělocvičné názvosloví.

Jindřich Fügner pak přispěl k tomu, že spolku původně ryze tělocvičnému byl dán jeho nynější demokratický, sociální a humanitní ráz sokolského bratrstva, ochotného pro svůj národ nejenom ze všech sil upřímně a radostně pracovati, ale přinést kdykoliv pro jeho blaho i nejtěžší oběti.

Při prvním veřejném cvičení byl odhalen Mánesův prapor s heslem „Tužme se.“ Do otvoru v žerdi byla vložena věnovací listina ozdobená Mánesem. Připsána tam byla výzva, kterou přednesla kmotra praporu Karolína Světlá:“Žádáme si od Vás, abyste se vždy zastali slabého a před mocným se nechvěli, jen ušlechtilosti se kořili a lži a zradě vždy odhodlaně na hlavu šlápli. Žádáme, abyste otčinu vždy nade vše milovali a lidskost nejen v srdci nosili, ale také v skutcích jevili….“ Pak vtloukla do žerdi první hřeb s heslem:“Láska k vlasti!“

Sokol byl založen na krásných a pevných zásadách a ideálech, síla, statečnost, činnost a vytrvalost, láska k vlasti, láska k volnosti, bratrství, střídmost, mravnost a kázeň. Proto tato organizace vytrvala až do této doby i přes těžké překážky kladené jí v cestu. Své místo našli Sokolové v prvém odboji, kdy se dalo Sokolstvo oddaně do boje za národní a státní svobodu, bylo velkou oporou prvního prezidenta Československé republiky T. G. Masarykovi.

V roce 1918 je Sokolstvo opět první na svém místě, tvoří Národní stráž.

Sláva Sokolstva se šířila celým světem sokolskými slety, přijížděli na ně cvičit i hosté ze zámoří. Poslední slet před II. světovou válkou se konal v roce 1938, skladba mužů se nesla ve znamení odporu proti hrozícímu nebezpečí ze sousedního Německa. V druhém odboji se Sokolstvo zúčastnilo významným způsobem odboje domácího i zahraničního. Ztráty na životech jsou však v druhém odboji mnohem větší, neboť Sokolstvo bylo vydáno nemilosrdně německé persekuci. Mnoho Sokolů položilo své životy za svou vlast.

V roce 1948 se konal poslední Sokolský slet před nástupem komunistické diktatury, která u nás přetrvala po 42 let. Tato doba utlumila činnost Sokola, potlačila do zapomnění všechno dobré, čím tato tělocvičná organizace po desetiletí žila.

Jak velká radost byla těch, kteří mohli zase v roce 1994 svobodně pochodovat Prahou při konání XII. Sokolského sletu. Věrná garda slzami dojetí a radosti pokropila dlažbu z Václavského náměstí na Staroměstské náměstí. 

Velmi těžce se obnovuje činnost Sokola po tolika letech totalitní moci, ale Sokol žije a doufejme, že bude dále prospívat sobě i své vlasti.

Česká obec Sokolská – ČOS – je v České republice čtvrtým nejpočetnějším občanským sdružením, jehož téměř 190 000 členů se dobrovolně věnuje sportům, pohybovým aktivitám v oddílech sokolské všestrannosti a kulturní činnosti.

ČOS se řadí k nejstarším spolkům tohoto typu na světě. Myšlenkově vznikla z emancipačních snah českého národa v 19. století. Program všestranného psycho-fyzického rozvoje člověka jí vtiskl dr. Miroslav Tyrš, profesor univerzity Karlovy a podnikatel Jindřich Fügner.

Antická idea kalokagathie rozvinutá dr. M. Tyršem a jeho následovníky dala základ společenskému hnutí, které se spojilo se vznikem a dalšími osudy Československého státu. Sokol byl čtyřikrát zakázán nebo ve svojí činnosti omezen válkami nebo totalitními režimy. Přežil v zahraničí, v komunitách krajanů ve všech kontinentech světa.

V roce 1990 byl znovu obnoven. Navázal na programové tradice, spojené s výchovným ovlivňováním člověka odpovědného sám za sebe, za obec, za demokratický stát. Česká obec Sokolská modernizuje, při vstupu do nového století, svůj program. Bude podporovat sportovní výkony ve zhruba šesti desítkách sportů, které jsou v ČOS organizovány. V gymnastice, házené, basketbalu, judu i v atletice vykazují sokolští sportovci ligovou i reprezentační úroveň. ČOS zabezpečuje nové sporty, jejichž příkladem může být akrobatický rokenrol.

Nejpočetnější složkou ČOS je odbor všestrannosti, ve kterém se vytváří program pohybových aktivit a rekreačních sportů pro všechny lidi, včetně zdravotně postižených. Sokolské organizace v župách a v jednotách významně ovlivnily rozšíření humanitárního běhu Terryho Foxe v České republice, který zaujímá spolu s Kanadou, v počtu účastníků, čelné místo ve světě.

Vyvrcholením činnosti ČOS je slet, společensko-sportovní přehlídka veškeré činnosti za šest let. XIII a XIV Všesokolský slet v roce 2000 a 2006 byl výrazem historické kontinuity a zařazení současného Sokola do kontextu vývoje sportu pro všechny ve světě.

Sokol je naší významnou národní organizací se slavnou obecně uznávanou tradicí a světovou pověstí.

